
Пеpеxoд B 10.ьrй кJIaсс сoПpoBo)I(.цaеTcЯ фopмиpoBaниеM tloBoГo
шIкoЛЬнoГo кoлЛекTиBa, a,цaптaцией к HoBЬlM }.I{иTеЛЯМ' Пpе.цМeTaМ, к
yBеЛиЧrниrо yrебнoй нaгpyзки. B IotIoсTи oсoбеннo BoЗpaсTaет неoбхoДиМocTЬ
B ПpиЗнaHkIkI |1 ЗaIцищеннoсTи, пoтpебнoстЬ B oбrцении и' oДнoBprМеннo' B

обoсoблении) сaмooПpеДеЛении, пoсTpoеHии жиЗнrнньrх ПеpсПекTиB.
B связи с BьIшeoПисaннЬIМ в paбoте ПсихoЛoгa c.цесяTикJIaссHикaМи

B€DкIIьIМи сTaHoBятся сЛr.цyЮщие Зa.цaЧи :

r ПpИHЯTие ПoзИцИИ УЧeHkIк.стapшrкJIaсс}Iик;
о ПpИHЯTиe нoBичкoB B кoЛЛекTиB;
о ПoИОК ЛиЧнoстнoгo сМьlсЛa и МoтиBaЦИИ Yчения:

yЗIIaBaние спeuифики Mиpa toнoшIи и Mиpa ДеBуIIIки;
opгaниЗaция сaМoпОЗнaниЯ и .цoбpoжеЛaTrЛьнoй, кoнощyкTиBIIoй
oбpaтнoй сBяЗи.

СПPABкA
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О б аdаnmацuu d есяmuклсlсСllllКО в

Психoлoгический иIIсTpyМентapий ПpеДсTaBЛеtI
MеTo,цикaMи:

о Изyчение oбщей сaмooценки (Г H Кaзaнцевa),
o {иaгнoсTикa a.цaПTaции )rЧиTеЛЬ . учlник,
о !иaгнoсTикa сTpyкTypЫ yчебHoй мoтивaции шкoЛЬникa'
О ИнДексa гpyППoBoй сплочеt{HoсTи Cишopa,
O AнкетиpoBaI{ие

C

a

a

сЛr.цytoщиМи

цrЛЬro иЗyЧениЯ сTrПени и oсoбеннoстей ПpисПoсoбления r{aщиxся к
сTyПени обyrения ПpoBoДилaсь ТIсиxoЛoгическaЯ .циагнoсTикa
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TpеTьеи

ДecЯTI4КЛaссникoB. Ha этoм этaПе обсле.цoвaIII4с,Ь спЛoченнoсть кoЛJIективa (в
сeHTябpе у1 окгябpе), ypoBеIIь aДaПTиpoBaнIIoсTи yЧaщихся' сaМooцеHки,
сaМoПpиHЯTуIЯ, ГIpИHЯTk1Я .цpyгих' эМoциoнaЛЬнoгo кoмфopтa, сTpyкTypa
1небной МoTиBaции'

ИсслеДoвalIиr пpoBoДиЛoсЬ B гpyППе Из |4 ylaЩиxся 10 клaссa.
Pезyльтaтьt Bсех t{сПoЛЬЗoBaнI{ЬIх МrToДик Пo кarкДoМy yЧенику

ПprДсTaBЛеньI в тaблице l.
oбщий pезулЬTaт Диaг}IoсTики aДaпTaции ДесятикJIaссникoB пpе.цсTaBЛеH

на pисyнке 1.

Уровень aДaпTaции 10 кЛaссa



Pис. 1

У 43% cpeДнrЯЯ (aдеквaтнaя) сaМooцrнкa' У 28,5у0 зaни)кеннzUI
сaМooценкa' a у 28,5o/o ЗaBьIшIеннzuI сaMooцrнкa.

З5,5 o/o 
}Д{aщиxся иМrrT сpедний ypoBеIIЬ МoTиBaции к oб1"lениIo, 29% _

вьIсoкий' З 5,5o/o - низкий.
fля 56,80/o ylaщиxcя BaжIIa ПoЗициIo шIкoЛЬникa' T. е. oни oсoЗнaloT и

IIpvIHvIT{aIoт сBoи IпкoЛЬны е oб язaннoсTи.
42,60/0 y{еHикoB IIaцеЛеHьt Ha ДOсTи}кениJI, |4,2уo ЗнaЧиTеЛЬHьIМ сЧиTaIoT

ПoЗIIaBaTrЛьньIе MoТиBьI oбyrения, 28,40^ - МоTиBЬI сaМopaзBИTИЯ.
У 28,4o/o yчaщиxсЯ ocHoBIIьIMи lvIoTиBaМи обyrени,l ЯBЛяIoTсЯ BIIешниe и

кoМMyIrикaTиBIIьIе, ПoэToMy' иM сЛе.цyеT IIoМoЧь ПеprсMoTpеTь сTpyкTypу
N{oTиBoB обylения.

Ин.цекс гpyпПoBoй сплoченнoсTи кoJLIIекTиBa ДИaTHoсTиpoB€lJIсЯ B oДин
ЭTaп, в окгябpе:
PезyльтaтЬI пprДсTaBЛrнЬI в тaблице 1.

Taблицa 1.

Пepвичнaя,циaгнoстикa
BьIсoкaЯ сIIJIoЧrннoсTь _ 28'7oh
cpеДнЯ,I - 50%
ниЗкzш _ 2|3%

Taким обpaзoм' Тpи }п{еникa не Пpи}IиMaJIи гpyППy, нr чyBсTBoBaJIи себЯ еr
rшенul]\ли I{a МoМенT ПrpBичнoй ДиaгнoсTики.

Cpaвнительньrй aшaЛИЗ ДaннЬIх aнкеTьI <Ученик.r{иTеЛЬ)), ПpoBеДеннoй в
oкгябpе, пoкaЗЕul сЛеДJrloщиr pеЗyЛЬTaTЬI: гнoсTический кoМпoнеIIT
oПprдеJultoщий ypoBrl{Ь кoМПrTеHTIIoсTи yrителей, кaк сПrциaJIиcToB Пo
ПprПoДaBarL{ЬINI ПpеДМеTaМ BЬIяBиП сЛr,цyloщиe 50o/o ),TlarЦиxсЯ сЧиTaIoT' ЧTo
y{иTеЛя oблaДaтoт BЬIсoкиM ypoBнеМ кoМIIеTеI{THoсTи, 28,4oh сpедний
ypoBеIIь' 2l,60/0 низкий ypoBrI{ь кol\,IпетеI{TIIoсти. Эшroциoнulъllьtй
кoп{пoнеIIT oIIprДеJUtеT оTrпlнЬ сиМIIaTии )Дlrlrикa к yIиTеЛЯМ' Его
pезyЛЬTaTьI: BьIсoкaя сTепrHЬ cиМпaTИуl - 28,4oh, сpеДнЯЯ _2I'60^, низкzш -
50%' Пoве.ценческий кoN,IПoнrIIT пoкaЗьIBalT' кaк скJIa.цьIBaеTся pеztJlЬнoе

BЗaиМoДействие )rЧеникa с yЧиTrЛями, paбoTzlloщиMи в 10 клaссе. PезyльTaTьI:
вьrсoкий -29o/o, сpедний - I4,2' низкий _ 56,80^.

Taким oбpaзoм, a.цaпTaциoнньrй Пеpиo.ц }ЦaщиMися 10 кJIaссa Пpoхo.циT' B

цеЛoM, yдoBЛеTBoритеЛЬt{o. oднaкo, необхоДимо ПolvloЧь 2l,3oh )Дlarциxся
Пpеo.цoЛrTь BoзI{икшIиr Tpy'цнoсти.

Pекoмеrrдaции

1. Клaсснollly pyкoвoДитqпю:

1.l. {oнести инфopМaцшo /цo po.циTrЛrй. и yuителей.



1.2. CпoсoбствовaTЬ IIoBьIшIениIо ypoBнЯ эМoциoнzlJlЬнoгo кoмфоpтa y
o0y{aloщиxся: ПpoBеcTи 0есeДЬI, пpиBЛеЧь к гpyПпoBьIМ TBopческиМ
З aДaHrIЯNI, ис сЛl.цo B aтеЛь с к oЙ Дe ят e лЬ нo с Tь Io .

1.3. oбpaтиTь BниМaHиr нa сTpylсгypу МoTиBoв oб1"reниЯ y{aщиxся.
1.4. Cпoсoбствовaть фopмиpoBaниIo y сTapшrкJlaсcникoB ПoTpебнoсти в
пoискoвoй aкTиBнoсTи, сaМooпpе.целении И ПoсTpoеHии )кизнeнных
ПеpспrкTиB.
1.5. oкaзьtвaть Пo.ц.цеp)ккy Пpи фоpмиpoBЕlнии y сTapшIeкJIacсникoB
кaЧeсTBeнHoгo и3МенеHи'I сaMoсoЗнaЕИЯ: OисTеN4ЬI цeHItoсTlи'
сaпdooценки oт.цеЛЬнЬIх кaЧестB ЛичнoсTи, из кoTopЬIx сKIIa.цЬIBaеTсЯ

oценкa сBoегo цеЛoстнoгo oбpaзa.
1.6. Спoсoбствoвaть фopмиpoBallшo ЧyBсTBa oTBетсTBеIIHoсTи' ypoBнЯ
сyбъектиBl{oгo кoI{TpoJUI, pефлексии.
I',7 ' CпoсoбстBoBaтЬ Пpин,ITиto пo3иции yLIrник.сTapIПекJIaccник,
пpинятиЮ щебовaний yrителей.пpедMетникoB.

2. Poдитelrям:

2.|. oтнoситесь к.цеTяМ сooTBеTсTBеHIlo иx BoЗpacTy (yнитьlвaть
yЯЗBиMoсTь уI пpoTиBopеЧиBocTЬ фopмиpyrощегoсЯ oбpaзa <,я>>,

стpеМЛение к сaМoсToЯTeЛЬHoсти' ЧyBcтBo BзpoсЛoсти, пеpестpoйку
МoTиBaциoнной сфеpьt).
2.2. Слocoбствyйте фopмиpoBalIиЮ у сTapшекJIaссникoB ПoTpебнoсти в
ПoискoBoи aкTиBIIOсTи, сaMooпpr.це'ЛеHии И пoсTpoении )кизlIеннЬIх
целей.
2.З. oкaзьIвaйте Пo.ц.цеpжкy Пpи фopмиpoBaнии y cTapшекJIaссHикoB
кaчесTBеIlнoгo изМeнеHиЯ сaМoсoзI{ar;.vIЯ.. сисTеMьI цeннoстей,
сa]\{ooцeHки oT.цrЛьньIх кaЧeсTB ЛичнoсTи, иЗ кoTopЬIх сIgIaдЬIBaется
oценкa сBoегo цrЛoсTIIoгo oбpaзa.
2.з. CпoсoбствУiцтe фopмиpоBal{иIo ЧyBсTBa oTBеTсTBеHIIoсTи' ypoBIIЯ
сyбъектиBнoгo кolrTpoЛя, peфлексии.
2.4, Учитьlвaйте Boзpoсшylo пoщебнoсть юнoшrскoгo BoзpaсTa к
,цpy)кескolvly и инTиNIнoмy oбшениro (теpпимo и aДекBaTнo, oTHoситrсь к
BсTpечЕlМ pебенкa c .цpyЗЬЯМи, oсoбеннo ПpoTиBolroЛo)кнoгo ПoЛa.
Пoмните _ BьI Toже бьIли мoлoдьrми).
2.5. Hе слr.цyrT y]vrzUUITЬ BarIсIoсTь ЧyBстB сTapших Пo.цpoсTкoB Ha

.цaннoМ BoзpaсTIroIvI эTaПе, иМ сBoйственнo ПеpеoцrнI4BaTЬ зIIaЧиМoсTь
BlryЦpeнниx пcиxoлoгиЧeских пpoблем. Пoпpoбyйтe пoМoЧь' Ho IIe

исПoльзyйте фpaзьI Tипa. кМorкет бьtть и xy)кrD, <Paзве этo пpобЛlМa)),
<<B жизни и не Taкoе бьtвaет>.
2.6. Cоxpaняfатe ЧyBсTBo IoМopa и oПTиluизМa Пpи oбщении сo сTapIIIиM
Пo.цpoсTкoМ.
2.7. Нe щeбyйте пoлнoй oTкpoBеIIнoсти pебенкa, oн иNIeeT ПpaBo нa
сBoи секpеTЬI.
2.8. Пpи сЛoх(нocти B х(иBoМ oбrцении жrЛaнии yЗнaть, чrIvI жиBrт
pебeнoк пoпpoбyйте пooбщaTЬсЯ с ниМ Чеpез IСQ, www.vkontaсtе.ru,
cМс.ки T..ц. Hе испoльзyйте ЦoЛ)п{rннylo инфopмaциrо kI секprTьl
pебенкa е}Iy Bo BpеД, oсoбеннo Bo BprМЯ кoнфликтoв.

Cпpaвкy пo,цготoвилa пеДaгог-психoлoг o. B. Гoнчapoвa


